Projekt

z dnia 17 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWALA NR XX/ /2025
RADY MIEJSKIEJ W SRODZIE WIELKOPOLSKIEJ

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153.) oraz art.4! ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1959 ze zm.), Rada Miejska w Srodzie
Wielkopolskiej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2026 - 2029, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Sroda Wielkopolska.
§ 3. Traca moc uchwaly:

-uchwata Nr XLVI/620/2022 Rady Miejskiej z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2022 — 2025

- uchwata Nr XLVIII/653/2022 Rady Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej z dnia 26 maja 2022 r. zmieniajaca
uchwal¢ w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2022 — 2025

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2026 r. ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miejskim w Srodzie Wielkopolskie;j.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Adam Wajkiewicz
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Zatacznik do uchwaly Nr XX/ /2025
Rady Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej z
dnia 27 listopada 2025 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

Sroda Wielkopolska na lata 2026 - 2029

GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY SRODA WIELKOPOLSKA
NA LATA 2026-2029
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SPIS TRESCI

1. Wprowadzenie

2. Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie probleméw zwigzanych zuzaleznieniami oraz

przemoca w Gminie Sroda Wielkopolska

3. Analiza sytuacji Gminy Sroda Wielkopolska na podstawie diagnozy lokalnych zagrozen

spotecznych

4. Analiza badanych problemoéw oraz cele Programu
5. Harmonogram realizacji zadan

6. Koordynowanie zadan Programu

7. Finansowanie zadan Programu

8. Ewaluacja realizacji zadan.

9. Materialy zrodtowe
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1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy Sroda Wielkopolska , zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dziatan realizowanych w Gminie Sroda Wielkopolska w

obszarze profilaktyki uzaleznien.

Podstawy prawne dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
uzaleznien w Polsce okreslaja: ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 poz. 2151 ze zm.), ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 ), ustawa z
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.) oraz
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642)

Ustawy 1 rozporzadzenie przywotlane wyzej okreslaja kierunki polityki panstwa wobec
alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych, reguluja zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z tymi substancjami oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, wskazuja zadania i podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, a takze

okreslajg zrodla finansowania tych zadan przez samorzady gminne.

Zadania na rzecz ograniczania stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1nowych substancji
psychoaktywnych oraz ograniczania zachowan zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym
zawierajg: ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowy Program Zdrowia, w celu operacyjnym 2:

,Profilaktyka uzaleznien” - Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Zaro6wno ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak
i Narodowy Program Zdrowia wymieniaja ograniczanie dostepnosci alkoholu jako
strategiczne zadanie samorzadow gminnych w zakresie przeciwdzialania problemom
alkoholowym. Wysoka ranga, jaka ustawodawcy nadali tym formom oddzialywan, wynika
z faktu, i1z ograniczanie dostgpnosci alkoholu jest jedng z najskuteczniejszych metod
zmniejszajacych zaréwno poziom spozycia alkoholu, jak i probleméw spotecznych z tym
zwigzanych. Swiatowa Organizacja Zdrowia w raporcie dotyczacym panstw Unii Europejskiej
przedstawia swoje rekomendacje do sposobow niwelowania problemoéw alkoholowych.

Wynika z nich, ze ,,Dostepnos¢ alkoholu ma wptyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma

3
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wplyw na rozpowszechnienie problemow. Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przediuzenie
godzin otwarcia, samoobstuga prowadza do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie
dostepnosci — do jej spadku™. SOZ w uzasadnieniu podaje miedzy innymi, ze istotne w tych
dziataniach sa rowniez: kontrola sprzedazy i1 podawania napojéw alkoholowych przez

przedsigbiorcow nimi handlujacych.

Alkohol jest legalna substancja psychoaktywna i we wszystkich krajach
europejskich jest traktowany jako towar szczegolny, tym samym nie podlega regutom
wolnego rynku ihandel nim jest reglamentowany. W Polsce za realizacje polityki
ograniczajacej dostepno$¢ alkoholu odpowiedzialny jest samorzad gminny. Reglamentacj¢
alkoholu rozpoczyna rada gminy poprzez podjgcie uchwal okreslajacych liczbe zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych i ograniczenia godzin nocnej ich sprzedazy na wynos.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2026-2029, zwany dalej
Programem, jest odpowiedziag na wystepujace w spotecznosci lokalnej problemy zwigzane
zpiciem alkoholu 1iuzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi. Program oparty jest na analizie problemow, wynikajacych z diagnozy
1 potrzeb zwigzanych z ich niwelowaniem oraz uwzglednia zasoby i $rodki, ktorymi Gmina
Sroda Wielkopolska dysponuje. Z art. 12. 7. ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi wynika, ze maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych uwzgledniaja postanowienia gminnych programow profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Akty prawne regulujace kwestie konstruowania, finansowania i realizacji dzialan

z przedmiotowego zakresu:

1. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwoS$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023, poz. 2151 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023. poz. 1939);
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024, poz.1670 ze zm.);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024
poz. 1673);

' J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dgbrowska, Dostepno$é fizyczna alkoholu a szkody zdrowotne, ,, Alkoholizm
i Narkomania”, tom 18, nr 4/2005.
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5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i1 wolontariacie
(Dz. U. 22025, poz. 1338);

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2025, poz. 450 ze
zm.);

7. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025, poz. 83 ze zm.);

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2024, poz. 1530, ze
zm.);

9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz.1153);

10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2024. poz. 146 ze zm.);

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.);

12. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2024,
poz. 917);

13. Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. prawo przedsigbiorcow (Dz. U. z 2024, poz. 236 ze zm.);

14. Rozporzadzenie Rady Ministrow zdnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021, poz. 642).

2. Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemow zwigzanych
z uzaleznieniami oraz przemoca w Gminie Sroda Wielkopolska

1. Dane uzyskane od podmiotow realizujacych zadania w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

e Liczba mieszkancéw Gminy Sroda Wielkopolska w latach 2022-2024

Ogodlna liczba W tym kobiet W tym mezezyzn
mieszkancoOw gminy

Rok 2022 32 876 16 909 15967

Rok 2023 32749 16 844 15 905

Rok 2024 32 687 16 806 15 881

Na dzien 31 grudnia 2024 roku Gmina Sroda Wielkopolska liczyta 32 687 mieszkancow,
z czego 16 806 stanowily kobiety, a 15 881 mezczyzni. W pordwnaniu z rokiem 2023 (32 749
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mieszkancow) oraz 2022 (32 876 mieszkancéw) widoczna jest tendencja spadkowa liczby

ludnosci, przy czym spadek ten ma charakter umiarkowany i stabilny. Liczba kobiet

w populacji pozostaje wyzsza niz liczba mezczyzn we wszystkich analizowanych latach.

e Dzialalno$¢ Osrodka Pomocy Spolecznej w Srodzie Wielkopolskiej

Liczba rodzin objetych pomocq spoleczng
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin ogétem 655 618 559
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 5 43 40
z powodu probleméw uzaleznien
Powody przyznawania pomocy spolecznej
(liczba oséb)
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Niepelnosprawnos¢ 214 267 184
Bezrobocie 221 205 126
Osoby dotkniete kleska Zywiolowa 0 0 0
Ubostwo 193 63 33
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 298 279 386
Osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg 287 293 249
Alkoholizm 50 41 37
Inne 177 134 114

W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy OPS w Srodzie Wielkopolskiej

systematycznie malata — z 655 w 2022 roku do 559 w 2024. Zmniejszyta si¢ rowniez liczba

rodzin objetych wsparciem z powodu uzaleznien (z 52 do 40). Najczesciej udzielano swiadczen

pieni¢znych, cho¢ ich liczba spadta z 887 do 614. Wzrosto natomiast znaczenie poradnictwa —

z 306 w 2022 roku do 792 w 2024. Od 2024 roku wprowadzono takze $wiadczenia rzeczowe

(114 przypadkow).
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e Procedura Niebieskich Kart

PROCEDURA NIEBIESKIE KARTY

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Ogolem NK

75

71

64

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty w 2024 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Osrodek Pomocy Spotecznej 5
Policja 47
Shuzba Zdrowia 2

Placowki edukacyjne

PCPR - OIK

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolem 88 106 83
Kobiety 61 55 43
Mezczyzni 9 10 6
Dzieci (do 18 r.z.) 27 41 34

Liczba osdb stosujacych przemoc domowsg, wobe

¢ ktorych podjeto dzialania:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 75 71 69
Kobiety 8 16 10
Mezczyzni 67 55 59

Liczba os6b stosujacych przemoc domow3 skierowanych na programy korekcyjno-edukacyjne:

2022 r. 2023 r. 2024 r.

Ogotem 7 7 8
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolem 6 6 6

7
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W latach 2022-2024 w Gminie Sroda Wielkopolska obserwuje sie stopniowy spadek liczby
zatozonych Niebieskich Kart — z 75 w 2022 roku do 64 w 2024. W 2024 roku najwiecej kart
zatozyta Policja (47), natomiast po 5 przypadkoéw zgtoszono przez OPS, placowki edukacyjne

1 PCPR — OIK. Stuzba zdrowia wszczeta procedure w 2 przypadkach.

¢ Rynek napojow alkoholowych

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogolem: 106 100 107
do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5% 75 74 79

od 4,5% do 18% 67 66 72

powyzej 18% 68 67 72

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 28 23 25

od 4,5% do 18% 15 12 15

powyzej 18% 13 11 13

W latach 2022-2024 liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Sroda
Wielkopolska utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie, z niewielkimi wahaniami. W 2022 roku

funkcjonowato 106 punktow, w 2023 — 100, natomiast w 2024 liczba ta wzrosta do 107.

Najwiece] punktéw dotyczyto sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy.
W 2024 roku sprzedajacych napoje do 4,5% byto 79, od 4,5% do 18% — 72, a powyzej 18% —
réwniez 72. W przypadku sprzedazy na miejscu, liczby byly nizsze, ale wzglednie stabilne: 25
punktow sprzedajacych napoje do 4,5%, 15 punktow — od 4,5% do 18% oraz 13 — powyzej
18%. Dane te $§wiadczg o utrzymujacym si¢ wysokim dostgpie do alkoholu, szczegolnie

w sprzedazy detalicznej.
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e Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Prowadzone postepowania o zobowiazanie do 2022 2023 2024
podjecia leczenia odwykowego

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu obowiazku poddania sie¢
leczeniu odwykowemu, w tym:

- liczba przyjetych wnioskow 24 27 34

- liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych do 39 27 34
podjecia leczenia odwykowego

- liczba 0s0b, ktore zostaty skierowane na badanie przez 34 16 2
bieglych sadowych , w tym wydane opinie w stosunku
do osob skierowanych do Sadu w sprawie obowigzku
podjecia leczenia odwykowego

- liczba wnioskow skierowanych do Sadu w sprawie 4 4 21
obowigzku leczenia odwykowego

Analiza powyzszych danych wskazuje, ze w latach 2022-2024 nastepowal wzrost liczby
wptywajacych wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego - z 24 w roku 2022
do 34 w roku 2024. Podobnie wzrosta liczba spraw kierowanych do sadu — od 4 wnioskow
w 2022r. do 21 w 2024. GKRPA prowadzita postepowania w sprawach wydania opinii o zgodno$ci
lokalizacji punktow sprzedazy z uchwala rady miejskiej. W poszczegoélnych latach wydano tacznie 41

opinii, w tym : w roku 2022-15 opinii, w 2023- 11 opinii, w 2024-15 opinii.

o Swietlice na terenie Gminy. Dane za rok 2024

Liczba placowek: 8
Dzieci: 155
Liczba zatrudnionych wychowawcow: 16

Na terenie Gminy Sroda Wielkopolska dziala 7 $wietlic gminnych oraz placoéwka wsparcia
dziennego KOMPAS, z ktorych korzysta lacznie 155 dzieci. Placowki te wspieraja dzieci
1 mtodziez w nauce, rozwoju spoltecznym i przeciwdziataniu wykluczeniu. Zatrudnionych jest
16 wychowawcow, co umozliwia prace w matych grupach i indywidualne podejscie do potrzeb

uczestnikow.
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e Przestepczosé

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemdw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu
2022 r. 2023 r. 2024 r.

Liczba interwencji zwigzanych 106 113 126
z naduzywaniem alkoholu i narkotykow
Liczba natozonych mandatow na
sprawcOw wykroczen popetnionych 549 536 396
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z 115 34 19
ustawg o wychowaniu w trzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publiczne;j 104 76 100
pod wplywem
Zaklocanie porzadku publicznego 31 50 78

Dane z lat 2022-2024 dotyczace przestgpstw i wykroczen popetnianych pod wpltywem

alkoholu na terenie Gminy Sroda Wielkopolska pokazuja wzrost liczby interwencji — ze 106

w 2022 roku do 126 w 2024. Rownoczesnie maleje liczba mandatow za wykroczenia zwigzane

z ustawa o wychowaniu w trzezwosci — z 549 w 2022 do 396 w 2024, a takze liczba pouczen

(z 115 do 19), co moze $wiadczy¢ o surowszym reagowaniu stuzb.

Po chwilowym spadku w 2023 roku (76 przypadkow), liczba kierowcow prowadzacych

pojazdy pod wptywem alkoholu wzrosta ponownie do 100 w 2024 roku. Wyraznie zwigkszyta

si¢ liczba przypadkow zakiocania porzadku publicznego —z 31 w 2022 do 78 w 2024 roku, co

wskazuje na narastajacy problem spoteczny zwigzany z agresywnymi zachowaniami pod

wplywem alkoholu.

10
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Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowg
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba interwencji dotyczacych przemocy 81 08 79
domowej
Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej:
o  Kobiety 62 77 66
o MezczyZni 13 27 11
o Nieletni 24 23 49
Liczba oséb stosujacych przemoc domow3g:
o Kobiety 1 13 7
o Mezczyzni 69 85 71

W latach 2022-2024 liczba interwencji zwiazanych z przemoca domowa w Gminie Sroda
Wielkopolska oscylowata wokot podobnego poziomu — 81 w 2022 roku, 98 w 2023 1 79
w 2024. Wsrdod osob doznajacych przemocy domowej dominowaly kobiety, cho¢ ich liczba
zmniejszyla si¢ z 77 w 2023 roku do 66 w 2024. Znaczaco wzrosta natomiast liczba nieletnich
— 2723 w2023 do 49 w 2024 roku, co moze wskazywac na pogtebiajacy si¢ problem przemocy

wobec dzieci.

2. Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych mieszkancow

W 2025r. na zlecenie Gminy Sroda Wielkopolska zostala opracowana Diagnoza lokalnych
zagrozen spolecznych. Badania obejmowaly mieszkafcow Gminy Sroda Wielkopolska,
ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper &

11
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Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii
publicznej, ktora polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.
Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie
wyczerpujacych 1 doktadnych odpowiedzi. W badaniu wziglo udzial 100 dorostych
mieszkancéw Gminy Sroda Wielkopolska, co stanowilo reprezentatywna probe dla populacji

tej gminy.

CEL BADANIA

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w §rodowisku lokalnym;
e zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowe;j;
e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;
e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papierosow;
e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:
o uzaleznieniem od hazardu,
o zaburzeniami odzywiania.
Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznien od bardzo

powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegdtowy rozklad deklaracji przedstawia ponizsza

tabela.
Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie wystepuje
Alkoholizm 10% 26% 22% 20% 22%
Narkomania 8% 23% 26% 18% 25%
Nikotynizm 3% 22% 33% 24% 18%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 10% 21% 28% 25% 16%
zakupow)

Pracoholizm

(uzaleznienie od 10% 22% 18% 33% 17%
pracy)
12
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Siecioholizm
(uzaleznienie od
Internetu)

13%

19%

27%

23% 18%

Uzaleznienie od
hazardu

8%

14%

22%

29% 27%

Zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia,
jedzenioholizm)

5%

17%

23%

32% 23%

Ankietowani mieszkancy Gminy Sroda Wielkopolska uznali, ze z zaproponowanych w tabeli

uzaleznien bardzo powszechnymi! w ich $rodowisku s3: alkoholizm (36%), siecioholizm

(32%) oraz pracoholizm (32%).

SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY

SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow Gminy

Sroda Wielkopolska na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci badania byt deklarowany wiek inicjacji

alkoholowej. 3% z dorostych mieszkancéw Gminy Sroda Wielkopolska deklaruje,

Ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci. 41% oso6b wskazato

na wiek miedzy 16 a 18 r., a 55% na wiek ponizej 15 lat. 1% z respondentdw nigdy nie pito

alkoholu.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

1%

nigdy

Wiek inicjacji alkoholowej

4%

Ponizej 12 roku zycia

51%

13-15 lat

41%

16-18 lat

Kolejng badang kwestig byta czestotliwosé spozywania alkoholu.

! Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.

13

3%

Powyzej 18 roku
zycia

Id: 489DA2E1-630D-4B71-A553-07D00CCA38EQ. Projekt

Strona 13



Czestotliwos¢ spozywania alkoholu
100%

46%

50% 28%
0,
0% — |
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Badani mieszkaficy Gminy Sroda Wielkopolska deklarowali najczesciej, ze spozywaja

jednorazowo 3 — 4 porcje alkoholu (57%) oraz 5 — 6 porcji (26%).
lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
57%

50% 26%
13% 9
- 3% 0% 1%
0% |
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

7% badanych mieszkancéw Gminy Sroda Wielkopolska uwaza, ze w okolicy znajduje sie mata
liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, a dla 80% ankietowanych takich miejsc jest

odpowiednia ilos¢. 13% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani

100% okolicy, gdzie mozng,kupic alkohol?
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej cze$ci badania byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje
sie, ze tylko 12% z respondentéow zadeklarowalo, ze zapalilo pierwszego papierosa jako
osoba pelnoletnia. 40% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac

w wieku 16-18 lat, a 47% ponizej 15 roku zycia. 1% nigdy nie palito wyrobow tytoniowych.

14
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Wiek inicjacji nikotynowej

100%

0,
0% 45% 40%
0% |
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

60% z ankietowanych mieszkancow wskazato, ze nie pali wyroboéw tytoniowych. Regularne
palenie papierosow i e-papierosow zadeklarowato tgcznie 22% respondentow. Okazjonalne

palenie wyrobow tytoniowych deklaruje 18% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
100%

80% 60%
60%
1)
40% 18% 17%
20% 5%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejng czeé¢ badania postaw mieszkancow Gminy Sroda Wielkopolska rozpoczelismy od
pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujacego do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono o0s0b zazywajacych narkotyki 1 dopalacze

w najblizszym Srodowisku badanych osob. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.

9% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedna osob¢ zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 91% wskazalo, ze nie ma w swoim
otoczeniu takich oséb. Wsrod najczesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji
znalazly sie: LSD, ekstazy, dopalacze, leki stosowane celem odurzenia si¢ oraz

amfetamina.

99% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

15
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lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

100% 91%
80%
60%
40%
20% 5% 3% 1% 0%
O% I
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 osdéb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
= Nie = Tak

| 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby... D — S 34 %,
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby mmm 5%
Inne = 0%
Leki uzywane w celu odurzenia ® 1%
Dopalacze m 2%
Heroina 1 1%
Ekstazy m 2%
LSD mm 3%
Amfetamina = 2%
Marihuana, haszysz = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie w Szkolach Podstawowych z terenu Gminy Sroda Wielkopolska przeprowadzono
metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypeknienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma
ankiety internetowej jest dla dzieci i miodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sig,

ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw 1 przekonan
wobec:

e alkoholu,

e papierosow,

e narkotykéw i dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (behawioralnymi), napojami

energetyzujacymi i czasem wolnym badanych uczniow.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzigli udzial uczniowie szkét podstawowych Gminy Sroda Wielkopolska

w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Liczebnosé grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 391
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 191
LACZNIE 582

17
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja 1 globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mlodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wigcej
swobody, wigksze mozliwosci 1 czeSciej dysponuja wilasnymi S$rodkami pieni¢znymi.
Jednoczes$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene, czy ich rowiesnicy
spozywaja alkohol. 9% uczniéw klas 4-6 oraz 62% uczniow klas 7-8 przyznalo, Ze ich
rowiesnicy pija alkohol. Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich
koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania
czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 46%; SP 7-8: 58%), podczas imprez/dyskotek (SP 4-6:
51%; SP 7-8: 38%), w domu (SP 4-6: 16%; SP 7-8: 27%) oraz podczas wycieczek szkolnych
(SP 4-6: 8%; SP 7-8: 8%)).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100% 62% 62% .
9% - 15% 29% 23%
0% [ ]
Tak Nie Nie wiem

EmSP4-6 mSP7-8

Gdzie ma to miejsce?
(wielokrotny wybor)

100% 51% 339 46% S58%

16% 27% 8% 8% 22% 30%
0% - — - | |

na imprezach, dyskotekach w domu na $wiezym powiepradczas wycieczek szkolnych  nie wiem

EmSP4-6 mSP7-8

Jezeli chodzi o przyczyny z powodu jakich mtodzi ludzie siggaja po alkohol, respondenci
wskazywali najcze$ciej na: dla lepszej zabawy (SP 4-6: 43%; SP 7-8: 60%), chec
zaimponowania innym (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 26%), dla towarzystwa (SP 4-6: 19%; SP 7-8:
22%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 25%).

18
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
(wielokrotny wybor)

100%
60%
43%
v
50% 27% 34% l 229 26% 19% 22% 22% 25%
» N L] m I -1 =
nie wiem dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaé dla towarzystwa zeby zapomniec o
wyluzowania innym ktopotach

EmSP4-6 mSP7-8

W celu zbadania ilu ucznidéw ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa — zapytano o to jak czesto zdarza
si¢ im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowa ma za sobg 5% uczniow klas 4-6 oraz 9% uczniow klas

7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
nigdy 910/9°5%

rzadziej niz raz w miesigcu r3(%%
€O hajmniej raz w miesigcu I %Zg
co najmniej raz w tygodniu Fl’%%

mSP7-8 H SP 4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szk6l podstawowych
Gminy Sroda Wielkopolska deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja po piwo,

wodke oraz szampana.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

0% — O% 1 (wielokrotny wybor)
44% 44%
40%
28%

22% 22% - 25%° 25%

20% I 13% 3% I I I
ul =i
piwo wodka szampan likier, nalewka  alkopopy wino inne

ESP4-6 mSP7-8
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Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na r6znorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby

zapomnie¢ o problemach i w celu zlagodzenia stresu.

Z jakich powodow siegasz po alkohol?
inne SRR D™ 7%
ubig Jego smak |0l 759,
brak konkretnego powodu | e 25%
aby zmniejszy¢ objawy kaca [ T3 17%
pod wptywem znajomych | T 30— 22%
znudy  E——— 17%
by ztagodziC stres [ T3 — 22%
by zapomniec o problemach | 28%
dla towarzystwa | T 30— 28%
chec’ Iepszej zabawy ? 22%
2 clekawosci |00 31/

0% B 78 W% 15y 20% 25% 30% 35%
Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w Srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktérym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym?.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz
pierwszy. Szczegélowy rozklad odpowiedzi badanych uczniéow przedstawia ponizszy

wykres.

2 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla milodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

171 wigce] e 1794
11-13 lat . 22
8-10 lat 39%

25%

es o o)

WSP7-8 MSPA-6 0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

Wigksza czg$¢ (SP 4-6: 52%; SP 7-8: 63%) ankietowanych ucznidow ma §wiadomos¢, iz kazdy
moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowa¢ faktu, iz czg$¢ ucznidw
zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 13%).
Co oznacza, ze ta czgs¢ badanych ucznidw nie jest swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie

1 samopoczucie cztowieka.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka
dla mlodziezy. Zapytano wigc ucznidéw czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy sami

kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 26% mlodszych i79% starszych uczniow
wskazalo, Ze osoby w ich wieku palg papierosy lub e-papierosy. 44% uczniow klas 4-6 oraz
9% ucznidow klas 7-8 odpowiedziato, Ze ich rowiesnicy nie pala wyrobdw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?

100%
79%

50% 44%

26% 30%
9% 12%
0% - — - I
Tak Nie wiem

Nie
ESP4-6 mSP7-8

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa ma
za soba 9% uczniow klas 4-6 oraz 16% uczniow klas 7-8, z czego 7% z badanych z

mlodszej grupy i 8% ze starszej deklaruje, ze sprobowali palenia tylko raz.
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100% Czy palisz papierosy lub e-papierosy? g1

84%

50%

1% 5% 1% 3% 7% 8%
0% — — [ |
pale regularnie pale od czasu.dsopc&_aéu msp 7_%)rébowa’rem raz nie pale

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow: 6% uczniow klas 4-6 oraz 28% klas 7-8 wskazuje, ze ich

rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Dodatkowo 3% uczniow klas SP 4-6 oraz klas 6% SP 7-8 zadeklarowalo, Ze przyjmowali

kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?
100%

80%

55%

60% 52%
42%
40% 28%
17%
» — ]
SP 4-6 SP7-8

HTak ®Nie ™ Niewiem

Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?

100% 97% 94%

50%

3% 6%

0%
SP 4-6 m Nie ®Tak SP 7-8
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Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostgpnosci narkotykéw i1 dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéow lub dopalaczy byloby
latwe/trudne (SP 4-6: 66%; SP 7-8: 68%). Jednakze 5% mlodszych oraz 24% starszych
uczniéw twierdzi, Ze byloby to latwe. Moze to oznaczaé, ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

100%

80% 66% 68%
60%
40% 24% 29%
20% 5% - 8%
0% F—
tatwe Trudne Nie wiem

EmSP4-6 mSP7-8

SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrod dorostych, miodziezy oraz dzieci.
W Polsce napoje energetyzujace nazywane sg ,.energetykami”, a przeciez sg one stabym
zrédlem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa si¢ okreslen ,,stymulant
drink” czy ,.energy drink”. Skierowane sa do osob dorostych i maja na celu zmniejszenie

uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujace mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktére roéwniez
sa bardzo popularne wérod mtodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane glownie
z mysla o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwigkszonej potliwosci. Ich glownym
zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitow
utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg latwo przyswajalne, poniewaz
stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka. Roznice
w sktadzie produktow: (energetyzujace — duza zawartos¢ cukru, kofeiny, tauryny; izotoniczne
— zawarto$¢ mikroelementéw 1 makroelementéw, witamin). Wystepuja takze rodznice
w oddzialywaniu na organizm (energetyzujace — funkcja pobudzajaca; izotoniczne —

zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).
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Napoje energetyzujace (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktéore maja dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktére maja za zadanie poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. Najcze$ciej w swoim skladzie
zawieraja kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojow energetyzujacych
u coraz mtodszych os6b zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia

publicznego.

Z wynikéw badan o przekonania uczniéw Gminy Sroda Wielkopolska na temat napojow
energetyzujacych wynika, ze 8% uczniéw klas SP 4-6 oraz 22% SP 7-8 jest zdania, ze napoje
energetyczne sa zdrowe. Co wigcej, 14% ucznidow z mlodszej oraz 36% ze starszej grupy

deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

Czy Twoim zdagziszm napoje energetyczne sg zdrowe?
100% %
78%

22%
B Tak ® Nie

SP 4-6 SP 7-8

0%

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu

100% 86Redbull, Burn, Tiger =

- -
14%
0% — ]

B Tak H Nie
SP 4-6 SP 7-8

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych najczesciej wskazywali,
ze pija je raz w tygodniu (SP 4-6: 17%; SP 7-8: 14%). Pojawialy si¢ réwniez odpowiedzi

uczniow mowiace o przyjmowaniu tych napojow codziennie (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 4%)).
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. lle wypijasz tego typu napojow w miesigcu?

60% 57%
50%

17%
° 14% s9 13% 9% 12% 9% 2%
0% L] — | |
raz w miesigcu raz w tygodniu g gp¥razymvstygoginiu 3-5 razy w tygodniu codziennie

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym, naduzywanie)
staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja szeroki wachlarz
aktywno$ci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep
do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna
wykonywac¢ begdac online, jest granie w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo
ze odpowiedzialne korzystanie z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele
korzys$ci, to nalezy jednak zwroci¢é uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace
z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami
niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar
zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla
zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.’

Uczniowie szkél podstawowych Gminy Sroda Wielkopolska najczesciej spedzaja przed
komputerem do 4 godzin dziennie (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 20%), Niepokojace sa deklaracje
11% mlodszych oraz 12% starszych ucznidow mowiagce o korzystaniu z komputera powyzej

6 godzin dziennie.

3 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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0% lle czasu dziennie spedzasz przed komg)uterem?
° 6%

24%

25% 22%
20%
20% 16% 18% 17%
13%
15% ’ 11% 12% 10% 11%
10%
0

X

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

mSP4-6 mSP7-8
W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas 2 — 3 godzin

(SP 4-6: 45%; SP 7-8: 30%). Niepokojace sa deklaracje 19% mlodszych oraz 32% starszych

uczniow mowiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 45%
40% 9
30% 32%
30% 26%
19% 19%
20% 15%
10%
10%
2% 2%
O% I —
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

HSP4-6 mMSP7-8

Na pytanie, ile czasu w ciagu dnia poswiecaja na granie w gry komputerowe
odpowiedziano w: 18% uczniow klas 4-6 oraz 29% uczniow klas 7-8 mowiace, Ze nie graja w
gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac
,uczciwe]” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistoSci moze by¢ jeszcze Wwyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

?
0% komg%egrzo%we :
29%
0,
22% 179% 19% 18%
20% 2
10% 12%
L,
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe
HSP4-6 mSP7-8
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Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:

- SP 4-6: sluchanie muzyki (24%), ogladanie tzw. memoéw 1 filmikéw (20%), korzystanie
z aplikacji (19%) oraz korzystanie z portali spotecznosciowych (15%),

- SP 7-8: korzystanie z portali spotecznosciowych (26%), stuchanie muzyki (25%) oraz

ogladanie tzw. memow 1 filmikow (18%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajgc z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Nie korzystam z telefonu Ecy%%
Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.... ﬂ 26%
Przegladajac rézne strony w Internecie, ... - ﬁ%
Ogladajac smieszne filmiki, obrazki m% 20%
Korzystajac z aplikacji m 19%
Czytajac ksigzki (e-booki) % 2%
Stuchajac muzyki - ¢
inne - jakic? | py— 1%

HMSP4-6 mSP7-8

Lacznie 78% uczniow klas 4-6 oraz 64% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek,
spora cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 16%; SP
7-8 — 20%). Jednoczesnie, 6% ucznidéw klas 4-6 oraz 16% klas 7-8 stwierdzito, ze korzystanie

z Internetu jest dla nich na tyle istotne, Ze trudno byloby im bez tego wytrzymac.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie... —ge = 16%

Niezbyt dobrze, trudno byfoby to wytrzymaé  — T e, 20%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato | B0 5 of
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy [ ——O d— 2 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
1 wymagajacym  podjecia  odpowiednich  rozwigzan.  Agresja  ujawniajagca  si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcéw reagowania 1 podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Sroda Wielkopolska pozwalaja przyjrze¢ sie doktadniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

Uczniowie klas 4-6 i 7-8 szkét podstawowych w Gminie Sroda Wielkopolska najczescie;
wskazuja, ze nigdy nie doswiadczyli przemocy w szkole (odpowiednio 51% 1 42%). Przemoc
kilka razy w roku spotyka 25% uczniow klas 4—6 1 17% uczniow klas 7-8. Doswiadczanie
przemocy codziennie jest stosunkowo rzadkie, dotyczy 5% uczniow klas 4-6 1 17% uczniow

klas 7-8.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
60% 51%
40% . 42%
20% 5% 7% 8% 12% 11% 12% °17% l
0% — mm N . . N
Codziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

m4-6SP m7-8SP

ZapytaliSmy tez ucznidw o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki wskazuja,
ze mtodsi uczniowie czeSciej doswiadczaja w szkole przemocy fizycznej, natomiast starsi

przemocy psychiczne;.

Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

60% 50%

50% 42% 39%
40%
30‘;: 27% 28% 24%
HEE B
10%

0% -

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

m4-6SP m7-8SP

Uzyskane wyniki wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy Sroda
Wielkopolska (SP 4-6: 12%; SP 7-8: 11%)).
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100% ag0,C2ZY doswijadczytes przemocy w domu?

0% I
Nie

HSP4-6 WSP7-8
Tak

Jak wynika z przeprowadzonych badan — uczniowie szkét podstawowych Gminy Sroda
Wielkopolska wskazuja, iz w ich §rodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 29%; SP 7-
8:35%).

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamigtac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania si¢, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do$wiadczenia zwigzane z
cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy Sroda Wielkopolska nie sa obce

wymienione ponizej do§wiadczenia.

30% uczniow SP 4-6 oraz 37% ucznidéw klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,,hejtowaniem”.
Dla dorastajacej mtodziezy do§wiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres
dojrzewania jest czasem, gdy S$rodowisko rowie$nicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢

zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.
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Stycznosé z cyberprzemocy: SP 4-6

0,
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw - mz 30% 60%
0

Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktére %
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 78%

0,
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami - Hz 231 66%
0
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub no 12%
szantazem 80%
Wtamanie na konto np. na portalu . 9%
spotecznosciowym 84%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 7%,
szkoty 84%

0,
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie - 5% 21% 70%
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem

Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 7-8

37%
40%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow - 73%

Umieszczanie filmikdw lub obrazkow, ktére...

54%
8%
42%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub... 64%

Wifamanie na konto np. na portalu...

64%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze...

f

71%
38%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej

|

53%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Tak, mnie to spotkato ® Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ® Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Wyniki badan wskazuja na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wlasnych danych.
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3. WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW SZKOL Z GMINY SRODA WIELKOPOLSKA
Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ Z 2024 ROKU

Poréwnanie wynikow badania przeprowadzonego wsrod uczniow szkot ponadpodstawowych z
terenu Gminy Sroda Wielkopolska z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na probie

ogolnopolskiej w 2024 roku.

Celem przeprowadzenia ankiety byto gléwnie zbadanie zjawiska natgzenia korzystania przez
uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym: napojow alkoholowych, papieroséw,
narkotykéw, lekow 1 substancji wziewnych, dopalaczy a nastgpnie poréwnania gtownych

wynikow z wynikami proby ogdlnopolskiej badania ESPAD 2024.

Badaniami objeto uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu Gminy Sroda Wielkopolska.

Lacznie ankiety wypehito 361 uczniow, wsérdd ktorych znalazto sie 158 kobiet oraz 203

mezezyzn.
Spozywanie napojow alkoholowych
91% 0
100% - o P 73%
41%
> miB m B B
o ]
w zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni
m Sroda Wielkopolska  ® Polska
Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem
100%
64% 9 60%
48% 0 % 55%
~ mN H B
» N
Piwo Wino Waddka

m Sroda Wielkopolska M Polska
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Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotaé, nie pamietac, co sie dziato

80%

59%
60% 47%
0,
40% 31% 519 4%
0% |
W zyciu W ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

m Sroda Wielkopolska  ® Polska

Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(wiecej niz 5 drinkéw)
10 lub wigcej razy m 8%
6-9razy [ 6%
3-5razy [ 16%
2 razy m 14%
o
AN Tl stk 1)),

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

m Polska m Sroda Wielkopolska

0%  80% Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni
80% 70%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14% S
10% 5% 3% 4% 5% 7% 1% 2% 2% 1% 4% 2%
0% | — mu BN — — | [e—
Wocale nie Mniej niz 1 Mniej niz1  1-5 papieroséw 6-10 papierosow 11-20 Wiecej niz 20
palitem(tam)w  papieros na papieros dziennie dziennie papieroséw papieroséw
czasie ostatnich tydzien dziennie dziennie dziennie
30 dni

m Sroda Wielkopolska ® Polska
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Uzywanie sunstancji psychoaktywnych w czasie ostatnich
12 miesiecy
Heroina rl%Z%
Crack rl%Z%

Kokaina % 2%

Metamfetamina W 3%
Amfetamina '2%3%
Ecstasy m 3%
Substancje wziewne ﬂ 6%
Marihuana lub haszysz w 24%

0% mPfka  m$rdd% Wielkopolska 20% 25% 0%

Uzywanie sunstancji psychoaktywnych w czasie ostatnich
w czasie 30 dniu

0,
Substancje wziewne 2%
1%
. 11%
Marihuana lub haszysz
v _ 5%

0% 2% 8% 10% 12%

b . 4% 6%
M Polska W Sroda Wielkopolska

Dane pokazuja, ze mtodziez z Gminy Sroda Wielkopolska znacznie rzadziej siggata po nowe

substancje psychoaktywne w porownaniu do krajowych wynikdow.

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych - dopalaczy

6%
5%
4%

4% 3%
3% 2%

2%

0%

w Zyciu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

m Sroda Wielkopolska M Polska
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ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wéréd uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu Gminy Sroda
Wielkopolska jest na wyraznie nizszym poziomie w porownaniu z wynikami mlodziezy
ogblnopolskiej. Uczniowie z Gminy Sroda Wielkopolska nie tylko rzadziej siegaja po alkohol,
ale takze czesciej ograniczaja si¢ do napojow o nizszej zawartosci alkoholu. Silne upicia oraz
nadmierne picie (powyzej 5 drinkdéw przy jednej okazji) wystepowaty rzadziej niz srednio w
kraju, co potwierdza pozytywny trend w zakresie kultury spozycia alkoholu.

Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papierosow — miodziez
z Gminy Sroda Wielkopolska rzadziej palita zaréwno tyton tradycyjny, jak i uzywala e-
papierosow w porownaniu do Sredniej ogoOlnopolskiej. Wida¢ wyrazng tendencje do
ograniczania tych ryzykownych zachowan wsrod lokalnej mtodziezy.

Jednak mimo tych korzystnych wynikoéw dotyczacych alkoholu i tytoniu, pojawiajg si¢ pewne
sygnaty niepokojace. Uczniowie z Gminy Sroda Wielkopolska wykazywali problemy zwigzane
z uzywaniem substancji wziewnych oraz lekdw uspokajajacych i nasennych bez przepisu
lekarza, cho¢ w zakresie innych substancji psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy) wyniki

byty na ogot nizsze niz w skali kraju.

PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Sroda Wielkopolska

o W opinii mieszkancow Gminy Sroda Wielkopolska najistotniejszymi problemami
spotecznymi sa zanieczyszczenie powietrza — smog (63%), zaburzenia odzywiania (44%)
oraz uzaleznienie od narkotykow (41%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa:
alkoholizm (36%), siecioholizm (32%) oraz pracoholizm (32%).

o Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wséréd mieszkancow Gminy Sroda
Wielkopolska 6% z respondentow zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajgce
przemocy w rodzinie, a 49% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Sroda Wielkopolska odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o umiarkowanym
stopniu ryzyka — wigkszo$¢ badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy
w miesiacu (46%), wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcje: 57%, 5-6
porcji: 26%).
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o 13% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ zbyt duza liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol, a dla 80% jest tych miejsc odpowiednia ilos¢.

o 34% respondentdw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 63% badanych mieszkancéw nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobow tytoniowych wérod dorostych mieszkancow Gminy Sroda Wielkopolska
nie jest popularnym natogiem — 60% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobdéw
tytoniowych, a facznie 22% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 18% robi

to okazjonalnie.

o 9% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 91% wskazato, ze nie ma w swoim

otoczeniu takich oséb przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 83% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancoOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji:
warsztatow profilaktycznych dla uczniow (35%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(26%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (23%), udzialu w ogolnopolskich

kampaniach profilaktycznych (11%) oraz pomocy w integracji dzieci (5%).

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i miodziez szkolng w Gminie Sroda
Wielkopolska jest obecne. 5% ucznidow klas 4-6 oraz 9% klas 7-8 deklaruje, Ze ma za soba
inicjacje¢ alkoholowg. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
1 mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i1 postawy nie tylko od
nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy,
uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu 1 bedg mieli okazj¢ podzieli¢ si¢ nimi
Z grupg.

o Do palenia papierosoOw chociaz raz w Zyciu przyznaje si¢ 9% mlodszych i 16% starszych

uczniéw. Najczescie] wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniow, ktorzy
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maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa byta che¢ sprébowania czego$ nowego oraz namowa
znajomych. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci
1 mlodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujacych $§wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla
rodzicow.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki
czy dopalacze jest obecny wsrod uczniow szkot podstawowych Gminy Sroda
Wielkopolska. 3% uczniéw klas 4-6 oraz 6% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje
narkotykowa. Wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci
w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczego6lng uwaga opiekunow i uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.
Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw
zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace,
ktére stanowia duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. 8% ucznidéw klas SP 4-
6 oraz 22% uczniow SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne sa zdrowe. Co wigcej, 14%
uczniow z miodszej grupy oraz 36% uczniéw starszych deklaruje, ze pije napoje
energetyczne.

o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob najczgsciej — do 4 godzin dziennie (SP 4-6: 26%; SP 7-8: 20%)).
Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypelnieniu obowigzkow sa to ich jedyne
formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace réznorodne pasje uczniéw, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania
czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele
warto§ciowych tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dzialania rodzicow, ktérzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga poshuzy¢ za zachete do

organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mlodziez bgda miaty okazje
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do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania
1 reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od ktérych dzieci i mtodziez
czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych
problemow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki mogg postuzy¢
za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez beda
miaty okazje do wspoOlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,

bez uzywania przemocy.

3. Analiza sytuacji Gminy Sroda Wielkopolska na podstawie
zaprezentowanych w diagnozie danych

MOCNE STRONY

e Stabilna struktura ludno$ciowa — mimo niewielkiego spadku liczby mieszkancoéw, gmina
nadal utrzymuje silng grupg w wieku produkcyjnym.

e Dobrze rozwinigta sie¢ swietlic — 8 placowek z 16 wychowawcami wspiera 155 dzieci,
sprzyjajac profilaktyce 1 integracji.

e Wysoka $wiadomo$¢ sprzedawcow alkoholu — 100% przestrzega zakazu sprzedazy
nieletnim.

e Wzrost znaczenia poradnictwa — 792 osoby skorzystaty z porad w OPS w 2024 r.

o Aktywnos¢ GKRPA — rosngca liczba wnioskow o leczenie odwykowe 1 rozpoczgtych
postepowan.

e Stala liczba szkolef cztonkow komisji — po 3 w 2023 1 2024 roku.

e Niska skala inicjacji substancji psychoaktywnych wsrdd mtodziezy w porownaniu do kraju.

e Pozytywny klimat szkolny — dobre relacje ucznidéw z nauczycielami, réwiesnikami

1 rodzicami.

SEABE STRONY

e  Wzrost liczby dzieci doznajacych przemocy domowej — 49 w 2024 roku.

37

Id: 489DA2E1-630D-4B71-A553-07D00CCA38EQ. Projekt Strona 37



e Niewystarczajace dziatania wobec osob stosujgcych przemoc domowg — tylko 3 osoby
skierowane na programy korekcyjne.

e 63% mieszkancow nie zna miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych.

e Wysokie obcigzenie stuzb spolecznych i porzadkowych.

e 107 punktow sprzedazy alkoholu w 2024 roku — wysoka dostepnos¢.

e Wysoka liczba rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi — 386 przypadkow

w 2024 r.

SZANSE

e Rozszerzenie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej (OPS, szkoly, Policja, NGO).

e Zwickszenie dostgpnosci ustug terapeutycznych — szczego6lnie dla dzieci i rodzin.
e Edukacja nt. uzaleznien behawioralnych i ograniczenia uzywania energodrinkow.
e Wzmacnianie $wietlic jako lokalnych centrow profilaktyki.

e  Wysoka gotowo$¢ mieszkancow do udzialu w dziataniach wspierajacych (83%).
e Prowadzenie kampanii informacyjnych nt. dostepnych form pomocy.

e Zwickszenie roli Zespolu Interdyscyplinarnego — lepsza diagnoza i integracja dziatan.

ZAGROZENIA

e  Wazrost przestepstw rodzinnych — 128 przypadkow zngcania 1 138 grozb karalnych w 2024.
e Wysoka liczba interwencji Policji — 126 w 2024 roku.

e Zakldcanie porzadku publicznego — 78 przypadkéw w 2024 r.

e Nasilajgca si¢ przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc.

e Malejaca liczba zakonczonych postepowan wobec oséb stosujacych przemoc domowa.

PODSUMOWANIE

Gmina Sroda Wielkopolska posiada solidne podstawy do prowadzenia skutecznej polityki
profilaktycznej i1 spotecznej. Mocne strony to aktywno$¢ instytucji, pozytywna atmosfera
w szkotach, zaangazowanie mieszkancow oraz rosngca $wiadomos$¢ spoteczna. Jednak wzrost
przemocy domowej, niedostateczne dzialania wobec osob stosujacych przemoc domowa,
wysokie obcigzenie stuzb oraz brak danych i1 kontroli w niektorych obszarach stanowig
powazne wyzwania. Konieczne sg zintegrowane dziatania profilaktyczne, wzmocnienie
wsparcia psychologicznego oraz rozw6j wspdipracy lokalnych instytucji.
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4. Analiza badanych problemow oraz cele Programu

Analiza badanych problemow oraz cele mozliwe do osiaggniecia

Problemy wynikajace z diagnozy
(analiza kazdego problemu wynikajgacego z
diagnozy)

Cele mozliwe do osiagniecia
(kazdy problem ma opisane cele)

Wsrdd uczniow szkot podstawowych sg osoby
przyznajgce si¢ do incydentow spozycia
alkoholu oraz majace za sobg inicjacje

Cel glowny:

ograniczenie liczby pijacych nieletnich
Cel szczegotowy:

zapewnienie udzialu w programach

alkoholows. rekomendowanych
Mtodzi ludzie s3 zdania, Ze na terenie Srody Cel glowny:

Wielkopolskiej alkohol jest tatwo dostepny dla
nieletnich.

ograniczenie mozliwosci zakupu alkoholu
przez nieletnich

Cel szczegotowy:

zapewnienie osobom handlujagcym alkoholem
udziatu w szkoleniu

Dorosli zwracajg uwage na problem picia
alkoholu przez mlodziez.

Cel glowny:

ograniczenie liczby pijacych nieletnich
Cel szczegotowy:

zapewnienie udzialu w programach
rekomendowanych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej i selektywne;j

Cho¢ liczba zatrzymanych kierujacych
pojazdami pod wptywem napojow
alkoholowych zmalata, nadal jest wysoki
stopien popetianych wykroczen i przestepstw
pod wpltywem alkoholu.

Cel gltowny:

ograniczenie liczby nietrzezwych kierujacych
pojazdami

Cele szczegotowe:

Zwigkszenie wiedzy uczestnikow kurséw
szkolenia kierowcow nt. uzaleznien poprzez
przekazanie materiatdéw informacyjno-
edukacyjnych o$rodkom szkoleniowym

- zapewnienie udzialu w programach
korekcyjnych dla kierowcow

Z badan wynika, ze mtodziez zna w swoim
otoczeniu osoby, ktore zazywajg narkotyki

Cel glowny:
zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen

uzaleznieniem od narkotykoéw wsrdd uczniow

Cel szczegolowy:

- zapewnienie udziatu ucznidéw w programach

profilaktycznych

- zapewnienie udziatu rodzicow w warsztatach

Niewielki procent ankietowanych miato w
swoim zyciu kontakt z substancjami
odurzajacymi.

Cel glowny: ograniczenie mozliwosci kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi
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Cele szczegolowe: zapewnienie udziatu w w
programach i kampaniach spotecznych nt.
szkodliwo$ci zazywania narkotykow

W opinii spotecznosci lokalnej badani dorosli | Cel gtéwny:
deklaruja, ze znaja osoby, ktore doznaja ograniczenie przypadkow przemocy w
przemocy domowej od 0s6b najblizszych. rodzinie
Cele szczegolowe:
- zapewnienie dostepu do programow
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc
- zapewnienie dostepu do pomocy
psychologicznej dla 0s6b stosujacych przemoc
- zwigkszenie kompetencji cztonkow grup
roboczych w zakresie pracy z osobami
doznajacymi przemocy i stosujagcymi przemoc

w rodzinie
Ankietowana mtodziez o$wiadcza, ze Cel glowny: ograniczenie przypadkow
doswiadcza lub doswiadczyta przemocy przemocy rowiesniczej
réwiesnicze;j. Cele szczegotowe:

- zapewnienie udzialu w programach
profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania
agresji 1 przemocy rowiesniczej

- zapewnienie uczniom doznajacym przemocy
rowiesniczej mozliwosci korzystania z pomocy
psychologiczne;j

- przeprowadzenie kampanii spotecznej dla
sprawcow przemocy w celu motywowania do
zmiany zachowania

5. Harmonogram realizacji zadan

A. Zadania realizowane 7 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2026-
2029, w ramach celu operacyjnego 2 - Profilaktyka uzaleznien.

W wykazie zadan stuzacych realizacji tego celu znajduja si¢ zadania regulacyjne w czesci:
Uzaleznienie od alkoholu p. 4 ,,Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej
alkoholu”. Sa to wskazania dla samorzadéow gminnych w zakresie zmniejszania
dostepnosci fizycznej, ktore stanowig obowigzek wynikajacy réwniez z ustawy o
wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

40

Id: 489DA2E1-630D-4B71-A553-07D00CCA38EQ. Projekt Strona 40



Badania ostatnich dziesigcioleci przyniosty wiele wynikow dokumentujacych silng
zalezno$¢ miedzy poziomem konsumpcji alkoholu, a wieloma problemami zdrowia
i porzadku publicznego. Alkohol powoduje wiele komplikacji zdrowotnych, takich jak
zaburzenia psychiczne ibehawioralne zwigzane z alkoholem, nowotwory, zatrucia,
alkoholowa marsko$¢ watroby, choroby serca i1 inne grozne choroby. Konsumpcja alkoholu
zwigzana jest rOwniez z zaktoceniami porzadku publicznego i przemocg w rodzinie. Jest
wiele badan, ktore pokazuja, ze dostepnos¢ alkoholu ma kluczowe znaczenie dla wielkosci
konsumpcji. Wzrost liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, przedluzenie
godzin ich otwarcia, samoobsluga, prowadza do wzrostu konsumpcji, natomiast
ograniczenie dostepnosci — do jej spadku. Dostepnos¢ ma wiec wplyw na wielko$¢
konsumpcji, a ta z kolei na rozpowszechnienie problemow spotecznych.

Z analizy danych zebranych na potrzeby konstruowania niniejszego Programu wynika, ze
dostepno$é alkoholu w gminie Sroda Wielkopolska jest bardzo duza. Powolujac sie na zapis
art. 12. ust.7 ustawy cyt.: ,,Maksymalna liczba zezwolen, o ktéorej mowa w ust. 1,
usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz
godziny sprzedazy napojow alkoholowych uwzgledniaja postanowienia gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”.

Lp. Sugerowane dzialania w zakresie
ograniczenia dostepnosci alkoholu w Gminie Sroda Wielkopolska

Obnizenie liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pozostajacych
poza obiegiem prawnym (niewykorzystanych).

2. | Ograniczenie godzin nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w placowkach
detalicznych (sklepy, w tym na stacjach paliw).
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B. Zadania realizowane w ramach ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

1. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych.

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI REALIZA-
REALIZACJI ZADAN TOR

Wartos$¢ Wartos$¢
poczatkowa | Docelowa
2026r. 2029

1. | Prowadzenie Punktu Informacyjno- | Liczba 1 1 Konsultanci
Konsultacyjnego dla osob prowadzonych PK
uzaleznionych i ich rodzin (PK) PK
Adresaci zadania: osoby
uzaleznione,wspotuzaleznione
mieszkancy Gminy

2. | Dofinansowanie zadan w zakresie Liczba 1 1 Placowki
lecznictwa odwykowego, placowek leczenia
nieobjetych kontraktem NFZ dla uzaleznien
0s0b i rodzin z problemem
alkoholowym i przemoca domowa
Adresaci zadania: pacjenci z terenu
Gminy

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowag.

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI REALIZATOR
REALIZACJI ZADAN
Wartos¢ | Wartosé
poczatko- | docelowa
wa 2029r
2026r
1. | Realizacja Liczba 1 4 Terapeutapsycholog
programow/warsztatow w zrealizowanych Realizator programu
zakresie wspoétuzaleznienia | programow
Adresaci zadania:
dzieci i mlodziez oraz
osoby doroste
wspotuzaleznione
2. | Organizowanie programoéw | Liczba 1 4 Instruktorprogramu
1 zaje¢ opiekunczo — programow
wychowawczych oraz
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socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym
oraz przemoca domowa w

swietlicach,
Adresaci zadania: dzieci i
mtodziez

3. | Organizacja poéikolonii, Liczba 1 4 WOKIiS
obozow profilaktycznych i | zorganizowanych Urzad Miejski
innych form wypoczynkui | form Realizator
spedzania wolnego czasu. wypoczynku zaje¢/fom wypoczy-

Adresaci zadania: dzieci, nku

mlodziez,

4. | Organizowanie programow | Liczba 1 4 Realizatorzy
dla cztonkéw rodzin dzieci | programéw programow

1 mtodziezy
uczestniczacych w
zajeciach opiekunczo —
wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Adresaci zadania:
cztonkowie rodzin dzieci

objetych programami
5. | Finansowanie kosztow Liczba obiektow | 1 4 WOKIiS
zwigzanych z Urzad Miejski

wykonywaniem napraw,
remontdéw, modernizacjg i
ogrzewaniem obiektow, w
ktorych realizowany jest
program oraz zajgcia
opiekunczo-wychowawcze
1 socjoterapeutyczne dla
dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym
badz zagrozonych
uzaleznieniem oraz
przemoca domowa
Adresaci zadania: dzieci i

mtodziez
6. | Dokonywanie zakupow i Liczba WOKiS
przedsigwzigé przedsigwzig¢ Urzad Miejski

inwestycyjnych na potrzeby
realizacji dziatan ujetych w
pkt 2. 1-5”
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI ) REALIZA-TOR
REALIZACJI ZADAN
Wartos¢ | Wartos¢
poczatko- | koncowa
wa 2026r. | 2029r.
1. | Realizacja projektow i Liczba 1 4 Urzad Miejski
programéw zrealizowanych
edukacyjnych, programow, Instruktorzy
wychowawczych, programu
interwencyjnych oraz Liczba 0s6b proﬁlakt'yki,
proﬁlaktycznych w tym uczestniczacych nauczy_mele o
programéw profilaktyki z kwalifikacjami
uniwersalne;j.
Adresaci zadania:
Dzieci i mtodziez
uczegszczajaca
do szkot prowadzonych
przez Gming
2. | Upowszechnienie wiedzy | Liczba szkot i 1 4 Osoby
dotyczacej problematyki | placowek, w o potwierdzonych
uzaleznien ktorych beda kwalifikacjach
behawioralnych, poprzez | realizowane
szkolenia dla uczniéw, programy,
nauczycieli, rodzicow
Adresaci zadania: liczb b
Dzieci i mtodziez ez VS0
. uczestniczacych
uczeszczajaca
do szkot
3. | Realizacja programow Liczba oséb Instruktorzy
profilaktycznych, w objetych programow
szczegolnosci dziataniami rekomendowanych
rekomendowanych z profilaktycznymi, Nauczyciele
zakresu profilaktyki minimum 1
uniwersalnej program w danym

Adresaci zadania:
uczniowie, rodzice,
nauczyciele

roku
kalendarzowym;
liczba 0sob
przeszkolonych do
realizacji
profilaktycznych
programow.
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Realizacja dziatan Liczba oséb Osoby o
profilaktycznych, w tym | uczestniczacych w potwierdzonych
z elementami zajeciach. kwalifikacjach
pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i
mtlodziezy,
Adresaci zadania:
uczniowie szkol, rodzice,
mieszkancy Gminy
Realizacja szkolen, Liczba oséb Osoby o
konferencji, debat w objetych potwierdzo-nych
zakresie profilaktyki i dziataniami kwalifikacjach
rozwiazywania profilaktycznym i
problemow uzaleznieh w | edukacyjnymi.
tym behawioralnych
Adresaci zadania:
cztonkowie GKRPA,
sprzedawcy napojow
alkoholowych,
pracownicy podmiotow
dzialajacych w obszarze
uzaleznien ,
wychowawcy placowek
wsparcia dziennego,
swietlic opiekunczo-
wychowawczych oraz
inne osoby realizujace
Program
Upowszechnianie wiedzy | Liczba szkolen,
nt. spektrum plodowych | wykladow, Edukator FASD
zaburzen alkoholowych | kampanii,
(FASD) , w tym programow dla
edukacja mlodziezy 0s6b dorostych,
szkolnej, przedstawicieli | mlodziezy
r6znych grup
zawodowych,
spolecznosci lokalnej
Adresaci zadania:
przedstawiciele r6znych
grup zawodowych,
milodziez szkolna,
mieszkancy Gminy
Udziat w lokalnych i Liczba materialow WOKiS
og6lnopolskich informacyjno- Urzad Miejski
kampaniach edukacyjnych
profilaktycznych w przekazanych
szczegolnosci szkotom,
adresowanych do dzieci, | instytucjom
mtlodziezy szkolnej oraz | pomocowym,
rodzicéw (organizacja i organizacjom

pozarzadowym.
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finansowanie na szczeblu
lokalnym)
Adresaci zadania:
mieszkancy Gminy, w
szczegolnosci dzieci i
mtodziez szkolna

8. | Organizowanie oraz Liczba 1 4 GKRPA, Policja
wspieranie dziatan przeprowadzo- Organizacje
majacych na celu nych dziatan, pozarzadowe
przeciwdziatanie przekazanych
nietrzezwosci na drogach | materialow
oraz w miejscach edukacyjnych.
publicznych, w tym
dzialania edukacyjne
Adresaci zadania:
miodziez szkot $rednich,
szkoty nauki jazdy,
mieszkancy Gminy

9. | Organizowanie i Liczba 1 1 Wychowawcy z
finansowanie dozywiania | programow, odpowiednimi
dzieci z rodzin z minimum 1 kwalifikacjami,
problemem uzaleznienia | program w danym WOKiS,
od alkoholu badz roku Urzad Miejski
zagrozonych kalendarzowym;
uzaleznieniem oraz liczba
przemocg domowg uczestnikow.
uczestniczacych w
zajeciach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
Adresaci zadania: dzieci
i mlodziez

4. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI REALI-

REALIZACJI ZADAN ZATOR
Warto$¢ Warto$¢
pierwotna docelowa
2026r. 2029r.

1. | Wspieranie dziatalno$ci liczba wspartych 1 1 WOKiS
stowarzyszen, organizacji i oséb organizacji Urzad
fizycznych w zakresie: Miejski

- proyvadzenia i ﬁnanspwania Liczba 1 1 Organi-
obstugi telefonu zaufania dzonveh zacje
- prowadzenia Klubu Abstynenta, w $r0wa zony pozarza-
: elefonow
tym: koszty eksploatacyjne dowe
46
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zajmowanego lokalu, wynagrodzenie
gospodarza Klubu

- organizacji szkolen, warsztatow,
spotkan trzezwo$ciowo-
integracyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz
wspotuzaleznionych, wzmacniajacy
proces zdrowienia z choroby
alkoholowe;j

Adresaci zadania: mieszkancy Gminy

Liczba
przeprowadzo-
nych

szkolen/spotkan

5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej.

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI REALIZA-

REALIZACJI ZADAN TOR
Warto$¢ Warto$¢
Poczatkowa | docelowa
2026r, 2029r.

1. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego Liczba 0 1 WOKiS
poprzez finansowanie uczestnictwa uczestnikow Urzad Miejski
0s6b uzaleznionych w Centrum zajec Organizacje
Integracji Spotecznej/Klubie pozarzadowe
Integracji Spotecznej
Adresaci zadania: mieszkancy
Gminy

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w

art. 13' i art. 15 ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnim) oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Zadanie to oznacza, iz w przypadku zlamania zakazéw promocji ireklamy napojow

alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod

zastaw 1 na kredyt, gmina moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem jako

oskarzyciel publiczny, czyli wystgpowaé bezposrednio do sadu =z aktem oskarzenia.

Najpopularniejszag forma dzialan gmin w omawianym zakresie jest zawiadomienie
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o podejrzeniu popehlienia przestepstwa,

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.>)

o ktorym mowa w art. 43 lub art. 45 ustawy

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI ) REALIZATOR
REALIZACJI ZADAN
Warto$¢ Wartosé
wa sozer, | docelo-
wa
2029r.

1. | Interwencje i kontrole w Liczba 2 8 Urzad Miejski
zakresie przestrzegania zasad i | interwencji Referat
warunkow wydawania Liczba Dziatalnosci
zezwolen na sprzedaz napojow | przeprowadzo- Gospodarczej
alkoholowych nych kontroli GKRPA
Adresaci zadania: Straz Miejska
przedsigbiorcy prowadzacy
sprzedaz napojow
alkoholowych

2 Organizowanie szkolen dla Liczba 1 4
wlascicieli punktow sprzedazy | przeprowadzo- Instruktorzy ds.
1 sprzedawcoOw napojow nych szkolen szkolen dla
alkoholowych sprzedawcow
Adresaci zadania: GKRPA
przedsigbiorcy i sprzedawcy
prowadzacy sprzedaz napojow
alkoholowych

3. | Podejmowanie interwencji Liczba Komenda
spowodowanych zaktécaniem | interwencji Powiatowa
porzadku publicznego przez Policji/ Straz
osoby nietrzezwe lub bedace Miejska
pod wptywem substancji
psychoaktywnych, lub
bedacych sprawcami przemocy
Adresaci zadania: mieszkancy
Gminy

) Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych w 2021 roku, PARPA Warszawa 2020.
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7. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Srodzie Wielkopolskiej

Lp. ZADANIE WSKAZNIKI REALIZA-
REALIZACJI ZADAN TOR
Warto$¢é Wartosé
poczatkowa docelowa
2026r. 2029r.
1. Podejmowanie czynno$ci Liczba 12 30 GKRPA
zmierzajacych do orzeczenia o | przyjetych
zastosowaniu obowiagzku wnioskoéw
poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec 0s6b Liczby oséb, | 6 20
uzaleznionych od alkoholu, w | ktére
tym kierowane do biegtych podjety
orzekajacych leczenie
w przedmiocie uzaleznienia. dobrowolnie
: . 12 20
Adresaci zadania: Liczba oséb,
b sk d d ktore zostaty
osoby wnioskowane do procedury | .. oo 7
badanie przez
bieglych
Liczba 12 20
wnioskow
skierowanych
do sadu
2. Opiniowanie wnioskow Liczba 15 45 GKRPA
przedsigbiorcow ubiegajacych | zaopiniowa-
si¢ o0 wydanie zezwolenia na nych
sprzedaz napojow wnioskow
alkoholowych.
Adresaci zadania:
przedsiebiorcy ubiegajacy si¢
o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie alkoholu
3. Udzial cztonkow komisji w Liczba 4 8 GKRPA
posiedzeniach Zespotu posiedzen ZI
Interdyscyplinarnego i grupie oraz grup
diagnostyczno-pomocowej ds. | diagnostyczno-
przeciwdziatania przemocy pomocowych,
domowe;j. w ktorych
. . uczestniczyli
Adresaci zadania: cztonkowie
osoby zgtoszone do procedury grmgnych
Niebieskiej Karty komisji
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W realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata
2026-2029 uczestniczy¢ beda nastepujace podmioty:

1. Urzad Miejski w Srodzie Wielkopolskiej

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Srodzie Wielkopolskiej

3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Srodzie Wielkopolskiej

- Zespot Interdyscyplinarny

- Placoéwka wsparcia dziennego ,,Kompas”

Placowki oswiatowe
Organizacje pozarzadowe

Stowarzyszenie ,,Nowe Zycie” w Srodzie Wielkopolskiej

N S bk

Instytucje powiatowe, zapewniajace specjalistyczng pomoc mieszkancom gminy:
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j
w Srodzie Wielkopolskiej
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Srodzie Wielkopolskiej
8. Placoéwki stuzby zdrowia
9. Straz Miejska w Srodzie Wielkopolskiej
10. Komenda Powiatowa Policji w Srodzie Wielkopolskiej.

11.Inne podmioty dziatajace w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania

przemocy domowe;j.

6. Koordynowanie zadan Programu

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest Urzad Miejski w Srodzie Wielkopolskiej a jego realizacje koordynuje
Wydziat O$wiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Srodzie Wielkopolskie;.

7. Finansowanie zadan Programu

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe wnoszone z tytutu
rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Wysoko$¢ srodkow finansowych na realizacj¢ Programu na dany rok kalendarzowy
uchwala Rada Miejska w Srodzie Wielkopolskiej w uchwale budzetowe;.

3. Odrgbne zZrodlo finansowania zadan Programu mogg stanowi¢ srodki zewnetrzne, w tym

srodki z funduszy Unii Europejskie;j.
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4. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Srodzie Wielkopolskiej :

1) ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkow Komisji za udziat w posiedzeniu :

- dla Przewodniczacego Komisji : 250,00 zt(stownie: dwiesciepi¢cdziesigtzt 00/100ztotych)
- dla pozostatych cztonkow Komisji : 200,00 zt(stownie: sto dwiesciezt 00/100ztotych)

2) wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie podpisanego przez Przewodniczacego
Komisji zestawienia liczby odbytych posiedzen wraz z listami obecnosci,

3) cztonkowie Komisji otrzymujg diety, zwrot kosztow przejazdow i noclegdw z tytutu
wyjazdoéw na szkolenia, kursy, konferencje oraz zwrot kosztow przejazdow w zwiazku z
wykonywanymi zadaniami na zasadach obowigzujacych — przystugujacych pracownikowi

z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

8. Ewaluacja realizacji zadan programu

Przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, w oparciu
o analiz¢ zatozonych wskaznikow, ocenianych w miar¢ potrzeb. Be¢dzie miata charakter
praktyczny - dane beda analizowane w celu dostarczania wnioskéw 1 rekomendacji
praktycznie uzytecznych dla wtadz lokalnych, jak rowniez dla osob zawodowo i spotecznie
zajmujacych si¢  profilaktyka irozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy domowej. Ewaluacja pozwoli na usciSlenie wspdipracy
wszystkich podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ tego Programu. Monitorowanie
sytuacji wystepujacych zagrozen w Srodowisku lokalnym jest podstawa do wilasciwego
rozeznania skali probleméw uzaleznien i przemocy domowej w Gminie Sroda
Wielkopolska, a w konsekwencji do planowania dziatah profilaktycznych adekwatnie do
potrzeb, na kolejne lata obowigzywania tego Programu. Monitorowanie stanu tych

problemoéw bedzie odbywalo si¢ we wspotpracy z realizatorami programu.
Wydzial O$wiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Srodzie Wielkopolskiej
przygotowuje raport z wykonania w danym roku Programu 1 efektow jego realizacji, ktory

Burmistrz przedklada¢ bedzie Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

9. Materialy zrodlowe

1. Sierostawski J. Uzywanie alkoholu 1narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport
z og6lnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024 r. ESPAD 2024. Warszawa 2024.
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2.J. Moskalewicz, J. Sierostawski, K. Dabrowska, Dostepnosc¢ fizyczna alkoholu a szkody

zdrowotne, ,,Alkoholizm 1 narkomania”, tom 18, nr 4/2005.

3. Budowa gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych
z wykorzystaniem metody drzewa problemow — drzewa celow. Katarzyna Lukowska,

Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Fundacja ETOH, Warszawa 2016.

4. Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2025 roku, PARPA Warszawa 2024.
5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

6. Problemy zwiazane z dostepnoscia alkoholu — §rodowiskowe metody zapobiegania, Swiat
Probleméw 2001.

7. Nowoczesne zarzadzanie projektami, redakcja naukowa Michal Trocki ,PWE Warszawa
2012

8. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Sroda Wielkopolska 2025.
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr XX/ /2025 Rady Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej
z dnia 27 listopada 2025 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2026 — 2029

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka uzaleznief, rozwigzywaniem problemow alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii i innym uzaleznieniom, a takze przeciwdziataniem przemocy domowej
nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja tych zadan zgodnie zzapisem art.4' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 ze zm.), prowadzona jest w oparciu o gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2026-2029 stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Sroda Wielkopolska na lata 2022 — 2025 przyjetego uchwata Nr XLVI/620/2022 Rady Miejskiej z dnia
31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Sroda Wielkopolska na lata 2022 — 2025 oraz
uchwatg Nr XLVIII/653/2022 Rady Miejskiej w Srodzie Wielkopolskiej z dnia 26 maja 2022 r.

Dla zapewnienia ciaglosci dziatah w obszarze profilaktyki uzaleznien w Gminie Sroda Wielkopolska
zachodzi konieczno$¢ podjecia przedmiotowej uchwaty.
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